PREVIEW

Bleiben Sie auf dem Laufenden und abonnieren Sie
unseren Newsletter. Darin finden Sie alle aktuellen
Angebote und Veranstaltungen. Also, nichts verpas-
sen und direkt anmelden:

ZUSATZLICHE TERMINE & HAPPENINGS, DIE
MAN SICH MERKEN SOLLTE:

Juli
* 06.Juli: Vernissage mit Galeria21
* 10.Juli bis 24. August: Package und Dinner
Thunerseespiele ,Mary Poppins”

August
03. August: Konzert ,Rockjuzz” mit Christine
Lauterburg
03. August: Midissage mit Galeria2]
10. Juli bis 24. August: Package und Dinner
Thunerseespiele ,Mary Poppins”

September
* 14. September: ,SWAVE Board” Flow Event

Ab Herbst (detaillierte Informationen folgen)
* ,Centric Dining” by SuSu
* Chef's Table by SuSu

STAY TUNED!
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SUP-YOGA
& BRUNCH

AM SEE

Wagt euch aufs SUP!

Dabei wird dein Brett zur Yogamatte auf dem Wasser,
du starkst damit deine Tiefenmuskulatur und férderst
gleichzeitig dein Gleichgewicht sowie deine Aimung.

Mit Maria lernst du nicht nur neue Yoga-Moves, son-
dern auch vieles ber Neurowissenschaft und wie du
verschiedene Techniken einsetzen kannst.

Geniesst nach einer Yoga-Einheit auf dem See ganz
entspannt einen ausgewogenen und gesunden Vegi-
Brunch im Freien.

DATEN UND UHRZEIT:

* Sonnfag, 28. Juli ab 8:30 Uhr
* Sonnfag, 25. August ab 8:30 Uhr

PREISE:

* Paket: 64.- p.P. inkl. SUP-Board
*  Nur Yoga: 38.- p.P. inkl. SUP-Board
*  Nur Brunch: 34.- p.P.
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Anmeldung direkt bei Maria Cos Espufia (Mulayoga):
Tel. 076 725 04 16, info@mula-yoga.com, @_mulayoga_

THE
CHICKEN CLUB

GUGGELI-FOODTRUCK

Willkommen beim ,The Chicken Club”, dem Food-
fruck mit den knusprigsten, saftigsten und schmackhaf-
testen Guggeli Bites Thuns seit Erfindung
der Bratpfannel

Ob ,Homemade Pulled Chicken im Pitabrot” oder
,Chicken Bites Korean Style” fur den abenteuerlus-
figen Gaumen — wir haben fir jeden das perfekie

Guggeli-Glick!

Fur Vegetarier bringen wir frische Salate, wirzige
Falafel und knusprige Fries auf den Teller.

Komm vorbei und erlebe das neue kulinarische
Highlight der Stadt!

DATEN UND UHRZEIT:
Juni bis August

Offnungszeiten

* Donnerstag und Freitag: 18 - 22:30 Uhr
*  Samstag: 11 - 22:30 Uhr

* Sonnfag: 11 - 18 Uhr

GOOD TO KNOW:

Bei schlechtem Wetter und exklusiven Veranstaltun-
gen hat ,The Chicken Club” geschlossen.

Mehr Informationen:

SWAVE
BOARD

ETWAS ANDERE YOGA-STUNDEN

Finde deine innere Balance und kréftige deinen
gesamten Kérper wahrend einer sanften Yoga-

Session auf dem SWAVE Board.

Fur die Stunden braucht es keine Vorkenntnisse,

weder im Yoga noch auf dem Balance-Board.

Hauptsache, du bewegst dich geme und hast

Freude daran, neue Herausforderungen anzu-
nehmen.

Nach der Stunde erwarten dich ein feiner Brunch
und erholsame Momente im inBalance-Spa.

DATEN UND UHRZEIT:

* Sonntag, 04. August von 10 bis 14 Uhr
* Sonntag, 22. September von 8:30 bis 13 Uhr

PREISE:

* 04.08.:56.- p.P.inkl. Yoga-Session, Brunch
und Nutzung des Wellnessbereiches

* 2209.:63.- p.P.inkl. Yoga-Session, Fitness-
Brunch und Nutzung des Wellnessbereiches

Defaillierte Infos und Anmeldung unter:
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